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Kyk saam ‘n
familiefliek wat

fokus op
dapperheid en

moedhou

Gee ’n
kompliment aan

iemand wat

iets moeiliks of

dappers doen 

Dink aan 5

maniere om

respek te

wys in jou

familie.

Gesels oor jou

week en dink

hoe jy gaaf was

met ander

Beplan en

maak ‘n
familiemaaltyd

saam

Maak beurte
om te sê wat

spesiaal is van
elke familielid

Gaan stap as

’n familie en

vind 5 dinge

wat mooi is

Skryf 3 dinge
neer

waarmee jy
baie goed is

Stuur ‘n
bemoedigende
stemnota aan

iemand
spesiaals

Maak ‘n lysie van
spesiale Kers-
aktiwiteite vir

jou familie

Gaan op 
‘n

Kersliggie-
skattejag

Tel enige
gemors in jou

straat op

Skenk kos

aan ‘n
plaaslike

sopkombuis

Bak

koekies vir

vriende of

bure

Speel ’n
bordspeletjie

saam as ’n
familie

Gee vir 5
vriende ‘n

mooi
kompliment

Bied aan om
iemand te help
met ‘n taak of

werkie in jul huis

Reël ‘n prettige
vasvra vir
vriende of
familie oor

Zoom

Gee iemand
spesiaal ’n
stywe druk

Vertel vir
iemand ‘n
snaakse
grappie

Maak ’n
dankie-sê

kaartjie vir
iemand wat
jou help leer

Skenk jou ou
klere en

speelgoed
aan

liefdadigheid

Gesels oor al

die spesiale

tradisies in

julle familie 

Wees HEEL

DAG baie

behulpsaam in

voorbereiding

vir Kersfees!


